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Liebe Eltern,

dem KIWANIS-Club Nérdlingen-Ries ist es ein groBes Anliegen, sich fir die Belange und das
Wohl der Kinder einzusetzen. Wie Sie wissen, ist Gewalt und sexuelle Gewalt ein groBes Thema
in unserer Gesellschaft. In den letzten Jahren wurde das ganze AusmaB immer sichtbarer.
KIWANIS Deutschland hat hierzu 2008 ein Gewaltpraventionsprojekt ins Leben gerufen. Seit 2012
setzen wir es in unserem Landkreis zusammen mit unserem Freundeskreis KC-Donauworth in den
Grundschulen und Kindergarten um. Wir méchten mithelfen, dass Missbrauch an unseren Kindern
so frih wie moglich erkannt wird und wir als Erwachsene der Situation entsprechend
handlungsfahig werden. So schaffen wir flr unsere Kinder ein sichereres Umfeld, damit sie sich
angstfrei zu einer freien und selbstbewussten Personlichkeit entwickeln kénnen.

Das Projekt beruht auf 3 Saulen:

1. Informationsveranstaltung fir die Eltern mit fachlicher Aufklarung durch die Kinder-
und Jugendpsychologin Dipl.-Psych. Frau Christiane Schuler, Leiterin der Fachstelle fir
sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen im Landkreis Donau-Ries.

2. Vorfiihrung des Theaterstiicks ,,Geheimsache Igel™. Ziel des Theaterstilicks ist es,
die Kinder fur die Thematik zu sensibilisieren und ihnen Handwerkzeug zu vermitteln,
indem Sie lernen, falsche Geheimnisse von guten zu unterscheiden, Grenzen zu setzen
und die der Anderen zu respektieren und dass man sich Hilfe holen darf.

3. Vor- und/bzw. Nachbearbeitung durch die LehrerInnen und ErzieherInnen im Unter-
richt. Der KIWANIS-Club stellt hierzu begleitende Materialien zur Verfliigung.

Unterstltzt und empfohlen wird das Projekt vom Schulamt Donau-Ries, vom Landratsamt Donau-
Ries und der KFJ Erziehungs-Jugend und Familienberatung Donau-Ries.

Lassen Sie uns noch einige Worte in eigener Sache an Sie richten:

KIWANIS ist ein weltweiter Freundeskreis von Frauen und Mannern. Wir schatzen das freund-
schaftliche Mit- und Flreinander. Bei aller Unterschiedlichkeit der Clubs und deren Méglichkeiten
oder auch den Menschen, sie sich mit ihren Talenten und Vorstellung dort engagieren, eint uns
alle das gemeinsame Ziel "Wir dienen den Kindern dieser Welt" und dieser Gedanke verbindet
uns nochmals auf eine ganz andere Art und Weise.

Der KIWANIS-Club Noérdlingen-Ries wurde 1988 gegriindet, ist Uberparteilich und Uber-
konfessionell und hat derzeit 24 Mitglieder. Weitere Informationen finden Sie in der Elternmappe.
Wir engagieren uns alle ehrenamtlich und finanzieren uns durch Erlése aus Club-Aktivitaten sowie
Spenden.

Denn jeder Beitrag zdhilt - und jeder Beitrag hilft unseren ,Rieser Kindern™.

Spendenkonto:
Verein der Freunde KIWANIS-Club Nérdlingen-Ries e.V.
IBAN: DE15 7225 0000 0000 4737 69 - BIC: BYLADEM1NLG



Info zu dem Theaterstiick — was erleben Ihre Kinder

Geheimsache ]ge[ — Die Story

- Zwei Schauspieler kommen in groBer Aufregung und Hektik auf die Buhne, da sie
glauben viel zu spat zur Auffiihrung zu kommen. Sie richten den Hintergrund und ei-
nige Requisiten her und stellen dabei fest, dass die Kinder bereits alle im Zuschauer-
raum sitzen. Sie verstecken sich Uberrascht und angstlich. Nach kurzer Zeit tauchen

= 1 sie wieder auf und stellen sich als Kriimel und Wurzel vor. Sie
| verkleiden sich endguiltig vor den Kindern (Hut, Nase) und stel-
| len Kriimels Fantasiesprache ,Ugulu” vor. Dann verschwinden
sie hinter einem gelben Vorhang. Kriimel taucht auf und zele-
briert seine taglichen Rituale: GieBen der Sonnenblume (die da-
raufhin singt), Musikmachen auf seinem Kasu und jonglieren
mit drei gelben Ballen, denn Gelb ist Kriimels Lieblingsfarbe!

Kriimel stellt seinen Freund, den Igel, vor und spielt mit ihm,
{ bis eine lastige blaue Fliege auftaucht und Kriimel und Igel ver-
treibt. Die Fliege verschwindet wieder. Krimel kommt wieder
und wiederholt seinen Tagesablauf: Blume gieBen, Kasu spie-
len, jonglieren und stellt dabei fest, dass er nur noch zwei gelbe und einen blauen Ball
hat. Der blaue Ball fallt dauernd runter. Sein Freund Wurzel taucht auf und versucht,
Kriimel zu trésten, der traurig ist wegen der missgliickten Jonglage. Wurzel versucht
Schnee zu zaubern, was griindlich daneben geht.

Dann streichelt er den Igel-Freund und wird von ihm gestreichelt. Wurzel muss schnell
weg, da es schon so spat ist. Kriimel und der Igel beschlieBen Karussell zu fahren.
Beim Karussellfahren wird es dem Igel schlecht und beide setzen sich hin. Plétzlich
taucht eine blaue Puppe auf und will Kriimel dazu zwingen, den Igel wegzuwerfen
und nur mit ihr zu spielen. Kriimel geht darauf nicht ein und flichtet schlieBlich vor
der penetranten Puppe, die sich frech auf Kriimels groBe gelbe Kiste setzt. Als Krimel
spater wiederkommt, sitzt die blaue Puppe immer noch da. Kriimel schmeiBt sie in die
Kiste und zelebriert wieder sein tagliches Ritual: Blume gieBen, Kasu spielen und jon-
glieren.

Doch beim Jonglieren muss Krimel feststellen, dass jetzt
auf einmal zwei blaue und nur noch ein gelber Ball da sind.
Die blauen Balle fallen ihm dauernd herunter. Traurig setzt
sich Krtimel in die Ecke, als plotzlich ein blauer Mann er- |
scheint. Der Blaue zwingt ihn, sich auf die Kiste zu setzen |
und ihm zu erzahlen, warum er traurig ist. Er gibt nattrlich |
den gelben Ballen die Schuld und halt Krimel fest umarmt.
Der Igel sticht den Blauen, der daraufhin loslasst. Etwas pi-
kiert schlagt der Blaue Kriimel einen Tausch vor. Seine
kleine gelbe GieBkanne gegen eine neue blaue. Kriimel :
lehnt ab. Der Blaue macht ihm einen neuen Vorschlag: Kriimel soll |hm den Igel geben
(er schmeiBt ihn in seinen blauen Koffer) und daftr wirde der Blaue Krimels Freund.







Worum gch( es bei dem Theaterstiick Geheimsache lgcf‘:’




1. Was konnen Eltern tun, um thre Kinder zu stirken







2. Wie reagieren Kinder ‘JLE{']GC\\"J“' und sexuelle Gewalt

3. Was konnen Eltern tun, wenn...




Geheimsache IGEL — KIWANIS Projekt Nordlingen-Ries

Wie wird lhr Kind durch dieses Projekt unterstutzt?

1 ICH BIN SCHLAU, ICH HOLE MIR HILFE!

Kinder sollen erfahren, dass es kein Zeichen von Schwache ist, wenn sie sich Hilfe holen und lernen in
diesem Zuge auch, an wen sie sich in bestimmten Situationen vertrauensvoll wenden kénnen.

2 KENNST DU GUTE, SCHLECHTE UND KOMISCHE BERUHRUNGEN?

Madchen und Jungen sollen darin bestarkt werden, unterschiedliche Berlihrungen bewusst
wahrzunehmen und lberlegen, welche fiir sie in Ordnung sind und welche nicht.

3 KENNST DU GUTE UND SCHLECHTE GEHEIMNISSE?

Tater nutzen oft das Wissen, dass Kinder Geheimnisse besonders aufregend und spannend finden.
Fiir Kinder ist es daher wichtig, zwischen guten und schlechten Geheimnissen zu differenzieren und
zu wissen, dass schlechte Geheimnisse unbedingt weitererzahlt werden sollen.

4 ICH DARF NEIN SAGEN!

Kindern wird vermittelt, dass sie gewisse Rechte haben und Erwachsene nicht immer Gber sie
verfligen dirfen.

5 MEIN KORPER GEHORT MIR!

Durch die Forderung von positivem Koérperbewusstsein kann ein Kind sich eher gegen sexuelle
Ubergriffe wehren.

6 ICH VERTRAUE MEINEM GEFUHL!

Wenn Kinder lernen die eigenen Gefiihle wahrzunehmen, sind sie eher in der Lage einzuschéatzen,
wann sexuelle Ubergriffe beginnen.

7 IHRE SPENDE HILFT! -

Dann wird es moglich, dass dieses Praventions-Projekt weiteren Rieser Schulen angeboten werden
kann und so Rieser Schulkinder und deren Eltern Zugang dazu erhalten. Herzlichen Dank daftr!



KIWANIS

Nordlingen-Ries

Kontakt: geheimsache.igel-
kiwanis.noerdlingen@gmx.de

Hier finden Sie Hilfe

KFJ Erziehungs-, Jugend- und Familienberatung Donauries

Abtissin-Gunderada-Str. 3
86609 Donauwdrth
Telefon: 0906/74 66 00
eb.donauries@kjf-kjh.de
oder:

Blirggasse 11

86720 Nordlingen
Telefon: 09081/86 72 0
eb.donauries@kjf-kjh.de

Siehe auch unten - Flyer der KJF ,Sexuelle Gewalt- gemeinsam Auswege finden"

Kinder- und Jugendpsychatrie

Stoffelsberg 4 (beim Stiftskrankenhaus Noérdlingen)
86720 Noérdlingen

Telefon: 09081/29 01 390

. Josefinum - Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychatrie
KapellenstraBe 30

86154 Augsburg

Telefon:0821/2412-435 oder 0821/2412-436

taglich 24 Stunden erreichbar, auch Sa-/So- und Feiertage

Kinderschutzambulanz d. Instituts fiir Rechtsmedizin LMU
bei Verdacht auf Missbrauch von Kindern- und Jugendlichen
NussbaumstraBe 26

80336 Minchen

Telefon: 089/2180-73011

taglich 24 Stunden erreichbar, auch Sa-/So- und Feiertage

Klinik fiir Kinder - Jugendpsychiatrie & Psychotherapie
Muller-Gnadenegg-Weg 4

86633 Neuburg/Donau

Telefon 084331/544000

Bitte heben Sie diese Informationen auf.
Wichtige Adressen - Anlaufstellen fiir Hilfesuchende!




Wer sind wir — wofur steht KIWANIS

Begeistert Sie die KIWANS-IDEE? - Machen Sie doch
einfach mit. Wir freuen uns, Sie kennen zu lernen.

Kontakt: geheimsache.igel-kiwanis.noerdlingen@gmx.de

Das ist Kiwanis

Kiwanis ist eine weltweite Organisation
von Freiwilligen, die sich aktiv fur

das Wohl von Kindern und
der Gemeinschaft einsetzen.
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Das ist Kiwanis

Freundschaften pflegen, Horizonte erweitern und

der Gesellschaft dienen: das sind die Grundpfeiler von
Kiwanis. Denn Kiwanis ist mehr als eine Organisation,
die sich weltweit aktiv fiir Kinder und Jungendliche
einsetzt. Kiwanis ist eine Lebenseinstellung. Mehr

als 600.000 Kiwanier in fast 100 Landern, davon tiber
3.000 in Deutschland, leben den Kiwanis-Gedanken.
Kiwanier helfen dort, wo andere Organisationen nicht,
nicht ausreichend oder nicht schnell genug helfen und
eingreifen konnen. Dass Kiwanis mehr ist als eine Hilfs-
organisation, zeigen die regionalen Clubtreffen.

Dabei stehen das freundschaftliche Mit- und Flirein-
ander im Vordergrund und Vortrage sorgen fiir neue
Horizonte. Kiwanis ist qualifizierte Freizeit auf hohem
Niveau.

Gemeinsam fiir die Kinder dieser Welt!
Kiwanis: Das sind engagierte Menschen
mit sozialen, humanitaren und
kulturellen Idealen.

Kiwanis Projekte

Kiwanis unterstitzt Kinder sowohl in internatio-
nalen, wie auch regionalen Projekten. Das grof3te
internationale Projekt ist das ELIMINATE-Projekt.

Dariiber hinaus gibt es zahlreiche deutschland-
weite Projekte, wie z.B. das «Schulranzenprojekt»
oder das Projekt «Geheimsache Igel». Und die
einzelnen Clubs vor Ort organisieren viele regio-
nal begrenzte Projekte, die Kindern. Schiilern und
Jugendlichen eine Briicke in die Zukunft bauen.

Kiwanis tut Gutes und Kiwanis tut gut!
www.kiwanis.de/projekte
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KJF ,,Sexuelle Gewalt - gemeinsam Auswege finden"

m Kinder- und Jugendhilfe m Kinder- und Jugendhilfe
Donauries Donauries

KJF Erziehungs-, Jugend-

und Familienberatung Donauries
Ansprechpartnerin:

Christiane Schuler

Diplom-Psychologin (Univ.) + Psychologische Psycho-
therapeutin - Traumatherapie/Aussagepsychologie

Abtissin-Gunderada-Str. 3
86609 Donauwdrth

Telefon: 0906 74660-0

E-Mail: eb.donauries@kijf-kjh.de
Web: www.kjf-kjh.de/donauries

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit SGXU e | I < G ewad |t e
mit einer Spende unterstiitzen: . .
gemeinsam Auswege finden

www.kjf-kjh.de/spenden

Unser Angebot fiir Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene

Stand: 06/2018

K]F * Mut zum Leben



Wir stehen Betroffenen zur Seite

Sexuelle Ubergriffe und Gewalt konnen zu einer
Traumatisierung fiihren. Sie richten Leid an und
stellen eine grofBe Belastung dar. Die Betroffenen
brauchen fachliche Beratung und Unterstiitzung.
Unsere Hilfe ist ganz an den Bediirfnissen der Hilfe-
suchenden ausgerichtet.

Vor allem Kinder und Jugendliche, aber auch junge
Erwachsene sind gefdhrdet und daher besonders
schutzbediirftig. Sie brauchen jede erdenkliche Hilfe,
um in ihrer Entwicklung keinen Schaden zu nehmen
und sich endlich wieder sicher zu fiihlen. Aber auch

Erwachsene kdnnen von sexueller Gewalt betroffen sein.

Wenn VerstofBe gegen die sexuelle Selbstbestimmung
vorliegen, sind wir fiir die Betroffenen da.

Wir bieten einen geschiitzten
Raum fiir Betroffene

Wenn Grenzen iiberschritten wurden, féllt es jungen
Menschen oft schwer, dariiber zu sprechen. Dabei
brauchen sie dringend jemanden, dem sie sich
anvertrauen kdnnen.

Unsere Beratungsstellen bei sexueller Gewalt stehen
allen Kindern und Jugendlichen zur Seite, die sexuelle,
korperliche und/oder seelische Gewalt erleben oder
miterleben missen. Hierzu z&hlt jede Art von Miss-
brauch: von sexualisierter Sprache bis zur Vergewalti-

gung.

Die Betroffenen konnen das Erlebte in Worten, Bildern,
Gefiihlen und Bediirfnissen ausdriicken und mitteilen.
Die Gesprachsthemen legen sie dabei selbst fest. Unser
Angebot schlieft auch die Familie der Hilfesuchenden
sowie Personen, die ihnen nahestehen, mit ein.



Was wir tun konnen

Wer Gewalt erfahren hat, braucht zunéchst einmal
jemanden, der ihm zuhort. Er braucht jemanden, der
ihn zuverldssig begleitet und ihm Mut zu neuen
Schritten macht.

Im Vordergrund unserer Arbeit stehen Schutz und
Wohlergehen der betroffenen Kinder und Jugendlichen.

Wir nehmen sie ernst und héren genau zu, um zu
verstehen, was passiert ist. Unser Ziel ist es, den
Betroffenen die ndtige Sicherheit zu geben, damit sie
die Kontrolle iiber ihr Leben zuriickgewinnen kénnen.
Gemeinsam entwickeln wir neue Perspektiven. Durch
erfolgreiche Netzwerkarbeit kénnen wir immer auch
weitere Hilfen vermitteln.

Ganz wichtig: gezielte Aufklarung

Meistens erkennen Kinder und Jugendliche, wenn
ihre Grenzen verletzt werden. Im Ernstfall trauen
sie sich aber oft nicht, dariiber zu sprechen. Oder
sie wissen schlichtweg nicht, wohin sie sich wenden
kdnnen.

Wir vermitteln gezielt Wissen, denn Wissen schiitzt.
Pravention und Information machen Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene handlungsféhig, falls ihre
Grenzen verletzt werden.

Regelmafig unterstiitzen wir auch Kindergérten und
Schulen mit Eltern- und Informationsveranstaltungen.

Wichtige Hinweise

Selbstverstandlich unterliegen wir der
Schweigepflicht. Unsere Beratung ist
vertraulich und nicht mit einer Anzeigen-
_ pflicht verbunden. Auf Wunsch kann

¢ sie auch anonym stattfinden.

E Unser Angebot ist fiir Sie kostenfrei.



