
 

 

 

         Oettingen, 16. September 2025 

Liebe Eltern, 

um Unfälle und Verletzungen im Sportunterricht zu vermeiden und die Sportzeit bestmöglich nutzen zu 

können, bitte ich Sie um Kenntnisnahme und Unterstützung folgender Regelungen: 

1. Im Sportunterricht ist das Tragen von Ringen, Armbändern (auch Leder- und Festivalbänder), 

Halsketten, Haarspangen und anderen Schmuckgegenständen wie Ohrringen, Piercing, Uhren etc. 

auf Grund der davon ausgehenden Verletzungsgefahr nicht gestattet. Ich bitte Sie darum, diese an 

Tagen, an denen Sport ansteht, möglichst schon in der Früh zu entfernen. Schmuck, der nicht entfernt 

werden kann, muss abgeklebt werden. Hierfür und für das dazu notwendige Klebeband ist der 

Schüler selbst verantwortlich. 

2. Lange Haare müssen im Sportunterricht grundsätzlich zusammengebunden sein. Bitte sorgen Sie dafür, 

dass Ihr Kind für diesen Fall einen Haargummi dabeihat. 

3. Bitte überprüfen Sie, ob Ihr Kind vernünftiges Schuhwerk für den Sportunterricht hat. Die Schuhe sollen 

passen, sauber sein, fest am Fuß sitzen und bequem sein. Straßenschuhe sind für den Sportunterricht in 

jedem Fall inakzeptabel. 

4. Bitte nutzen Sie den Sportunterricht auch für die Erziehung zur Hygiene. Beim Sport sollte Ihr Kind 

Sportkleidung tragen, die nachher im Unterricht nicht getragen wird. Im Sportunterricht gehört es dazu, dass 

man schwitzt. Verschwitzte Kleidung aber riecht, was im darauffolgenden Unterricht nicht gerade angenehm 

ist. 

5. Sportunterricht ist Pflichtunterricht und sehr wertvoller Unterricht zum körperlichen Ausgleich. 

Kann Ihr Kind auf Grund einer Verletzung oder Erkrankung nicht am Sportunterricht teilnehmen, braucht es 

in jedem Fall eine schriftliche Entschuldigung. 

6. Kinder, die nicht am Sportunterricht teilnehmen können, weil sie krank sind und eine Entschuldigung 

dabeihaben, müssen vormittags trotzdem dem Sportunterricht beiwohnen. Sie dürfen in Randstunden 

früher nach Hause. Nachmittags entfällt für kranke Kinder der Sportunterricht. 

7. Dass Schüler einmal ihr Sportzeug vergessen, kann vorkommen und ist nicht schlimm. Haben wir 

allerdings den Eindruck, dass dies vermehrt vorkommt, werden wir Sie informieren und dem Kind 

Zusatzaufgaben geben (z.B. Regelwerk zu einer Ballsportart, etc.). 

Mit freundlichen Grüßen 

gez. Ursula Hertle, Rektorin mit Sportlehrkräften 

 

 

Name des Schülers: ___________________________________       Klasse: __________________ 

Ich habe den Elternbrief mit den Informationen zum Sportunterricht erhalten und gelesen. 

 

________________________________   ______________________________________ 
Ort, Datum          Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 

 


